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[image: image8.png]Jeg kan

· forstå de vigtigste ord inden for sundhed og omsorg

· udtale de vigtigste ord inden for sundhed og omsorg

· vaske hænderne hygiejnisk korrekt

· lave forskellige aktiviteter sammen med den ældre, fx at spille spil eller tale om familiebilleder

· kan hjælpe den ældre med at spise, drikke og fx børste tænder

Jeg har kendskab til

· hvordan jeg passer på min krop, når jeg arbejder

· ældreliv i Danmark, herunder døgnrytme/ daglige aktiviteter

· at hjælpe og støtte ældre

· arbejdsregler

· kroppens dele

· hvad en sosu-hjælper og -assistent laver

· det gode møde med den ældre

· uddannelse og jobmuligheder inden for sundhed og omsorg

· arbejdstider inden for sundhed og omsorg
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Jeg har kendskab til - specifikt for lager og logistik

· arbejdstid inden for lager og logistik arbejdsregler

· hvad en lagermedarbejder laver

· virksomhedskultur, bl.a. personalearrangementer

· uddannelse og jobmuligheder inden for lager og logistik

Jeg kan - specifikt for transport

· forstå de vigtigste ord inden for transport

· udtale de vigtigste ord inden for transport

· udfylde et fragtdokument

· læse en fragtseddel, fx hvad består godset af, eller hvor går turen til?

· jeg har kendskab til (specifikt for transport):

· arbejdstid inden for transport

· arbejdsregler

· hvad en chauffør laver

· virksomhedskultur, bl.a. personalearrangementer

· uddannelse og jobmuligheder inden for transport

· hvordan man får ombyttet et udenlandsk kørekort

· hvad en teoriprøve indeholder

Jeg kan (specifikt for lager og logistik)

· forstå de vigtigste ord inden for lager og logistik

· udtale de vigtigste ord inden for lager og logistik

· hjælpe til ved optælling af varer

· udfylde dokumenter, der knytter sig til optælling af varer


Jeg har kendskab til - specifikt for transport

· arbejdstid inden for transport

· arbejdsregler

· hvad en chauffør laver

· virksomhedskultur, bl.a. personalearrangementer

· uddannelse og jobmuligheder inden for transport

· hvordan man får ombyttet et udenlandsk kørekort hvad en teoriprøve indeholder
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[image: image12] Jeg kan
· udtale og forstå ordene for de mest benyttede

værktøjer, fx hammer, sav, skruetrækker, boremaskine mv.

· benytte forskellige begreber fx hamre, save, bore, mv.

· betjene de mest benyttede værktøjer, boremaskine mv.

Jeg har kendskab til

· arbejdstid

· arbejdsregler

· sikkerhedsudstyr på arbejdspladsen

· virksomhedskultur, bl.a. personalearrangementer

· hvordan jeg passer på min krop, når jeg arbejder

· uddannelse og jobmuligheder inden for industri, produktion og bygge/anlæg

· relevant arbejdstøj
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Jeg kan

· forstå og udtale navnene på benyttede varer/ ting/

redskaber fra butikken/lageret

· stille varer korrekt på hylder efter datoordning

· stryge tøj og hænge på bøjle

· lægge tøj sammen

· pakke varer ud og stille dem på plads

Jeg har kendskab til

· kundeservice

· virksomhedskultur, bl.a. personalearrangementer

· hvordan jeg passer på min krop, når jeg arbejder

· hygiejne

· relevant arbejdstøj

· hvad en lagermedarbejder laver

· hvad en butiksassistent laver

· arbejdsregler

· arbejdstid

· uddannelse og jobmuligheder inden for detailhandel, service og evt. frisørfaget
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Jeg har kendskab til - specifikt for rengøring

· hvad en rengøringsassistent laver

· hvordan man passer på sin krop, når man arbejder

· arbejdsregler

· arbejdstider indenfor rengøringsservice

· advarsler på rengøringsmidler

· betydningen af hygiejne

· uddannelse og jobmuligheder inden for rengøringsservice

Jeg kan - specifikt for køkken og kantine

· forstå og udtale ord om fødevarer, redskaber og køkken fx grydeske, piskeris, håndvask, komfur, agurk, oksekød samt at hakke, snitte, skære, koge og stege osv.

· forstå og anvende forskellige sproghandlinger i forbindelse med at arbejde i køkken

· betjene de mest benyttede køkkenredskaber og køkkenmaskiner

· dække bord, anrette mad, servere mad

· håndtere hygiejne i forhold til at arbejde med fødevarer

· læse og følge en opskrift
Jeg kan - specifikt for rengøring

· forstå og udtale ord om rengøring fx klud, moppe, spand

· genkende redskaber fx kost, moppe, klud mv.

· fortælle, hvad jeg vil gøre, når jeg fx skal støvsuge

· gøre et badeværelse rent efter ”oppefra og ned” princippet

· rengøre et lokale (eksemplificeret i et klasselokale)

· vaske vinduer
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Jeg kan

Jeg har kendskab til:
Sundhed & omsorg














Hvad skal jeg kunne på �min arbejdsplads


møde til tiden både ved arbejdsdagens start og efter pauser


møde stabilt


tage initiativ


overholde deadlines


samarbejde med andre herunder kollega og ledelse


hjælpe andre


bede om hjælp til at løse en arbejdsopgave


modtage/forstå en instruktion i forhold til min branche


spørge, når jeg ikke forstår en instruktion


føre en kort samtale med en kollega fx ”hvad har du lavet i weekenden”?


deltage aktivt i praktiske opgaver





Lager, logistik og transport














Hvad skal jeg kunne på �min arbejdsplads


møde til tiden både ved arbejdsdagens start og efter pauser


møde stabilt


tage initiativ


overholde deadlines


samarbejde med andre herunder kollega og ledelse


hjælpe andre


bede om hjælp til at løse en arbejdsopgave


modtage/forstå en instruktion i forhold til min branche


spørge, når jeg ikke forstår en instruktion


føre en kort samtale med en kollega fx ”hvad har du lavet i weekenden”?


deltage aktivt i praktiske opgaver





Industri, produktion & bygge/anlæg














Hvad skal jeg kunne på �min arbejdsplads


møde til tiden både ved arbejdsdagens start og efter pauser


møde stabilt


tage initiativ


overholde deadlines


samarbejde med andre herunder kollega og ledelse


hjælpe andre


bede om hjælp til at løse en arbejdsopgave


modtage/forstå en instruktion i forhold til min branche


spørge, når jeg ikke forstår en instruktion


føre en kort samtale med en kollega fx ”hvad har du lavet i weekenden”?


deltage aktivt i praktiske opgaver





Detailhandel og service (inkl. frisør)








Hvad skal jeg kunne på �min arbejdsplads


møde til tiden både ved arbejdsdagens start og efter pauser


møde stabilt


tage initiativ


overholde deadlines


samarbejde med andre herunder kollega og ledelse


hjælpe andre


bede om hjælp til at løse en arbejdsopgave


modtage/forstå en instruktion i forhold til min branche


spørge, når jeg ikke forstår en instruktion


føre en kort samtale med en kollega fx ”hvad har du lavet i weekenden”?


deltage aktivt i praktiske opgaver





Rengøring, køkken og kantine








Hvad skal jeg kunne på �min arbejdsplads


møde til tiden både ved møde stabilt


tage initiativ


overholde deadlines


samarbejde med andre herunder kollega og ledelse


hjælpe andre


bede om hjælp til at løse en arbejdsopgave


modtage/forstå en instruktion i forhold til min branche


spørge, når jeg ikke forstår en instruktion


føre en kort samtale med en kollega fx ”hvad har du lavet i weekenden”?


deltage aktivt i praktiske opgaver





Branche:








Hvad skal jeg kunne på �min arbejdsplads


møde til tiden både ved møde stabilt


tage initiativ


overholde deadlines


samarbejde med andre herunder kollega og ledelse


hjælpe andre


bede om hjælp til at løse en arbejdsopgave


modtage/forstå en instruktion i forhold til min branche


spørge, når jeg ikke forstår en instruktion


føre en kort samtale med en kollega fx ”hvad har du lavet i weekenden”?


deltage aktivt i praktiske opgaver
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